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2009年
一戎衣青少年高尔夫夏令营
详细日程安排
上海一戎衣高尔夫教学中心
2009年5月
一戎衣青少年高尔夫夏令营日程安排
短期班  夏令营日程安排
	短期班 第一天  （星期六）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：30～8：00
	集合，分发路途小点心
	一戎衣高尔夫教学中心

	8：00～13：00
	出发至黄山松柏高尔夫乡村俱乐部
	一戎衣高尔夫教学中心

	13：00～14：00
	午餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	14：00～15：00
	入住二期酒店
	球会二期酒店

	15：00～16：00
	开营仪式（欢迎各位家长共同参与）
	待定

	16：00～17：00
	黄山松柏高尔夫乡村俱乐部球会参观
	球会

	17：00～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、寒假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	短期班 第二天  （星期日）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～8：00
	晨练
	球会操场

	8：00～9：00
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	9：00～10：00
	高尔夫规则礼仪讲座
	多功能教室（待定）

	10：00～11：00
	专项分解技术教学－挥杆技术基础、挥杆技术环节
	培训室

	11：00～12：00
	专项球技教学～挥杆技术环节综合练习
	培训室

	12：00～14：00
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：00～15：00
	球技训练－现场推杆专项技战术教学与训练
	球会推杆练习区

	15：00～15：30
	下午茶
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	15：30～16：00
	趣味推杆比赛
	球会推杆练习区

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项速度耐力
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	短期班 第三天  （星期一）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～7：45
	晨练
	球会操场

	7：45～8：30
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：30～12：30
	现场9洞或18洞技战术交流
	彩虹谷

	12：30～14：30
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：30～15：00
	高尔夫比赛经典录像技战术观摩
	多功能教室（待定）

	15：00～15：30
	下午茶
	练习场

	15：30～16：00
	练习场有球练习
	练习场

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项协调性
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	短期班 第四天  （星期二）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～8：00
	晨练
	球会操场

	8：00～9：00
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	9：00～17：00
	安徽著名景点游玩
	待定

	17：00～17：30
	分享、小结
	多功能教室（待定）

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	短期班 第五天  （星期三）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～7：45
	晨练
	球会操场

	7：45～8：30
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：30～12：30
	现场9洞或18洞技战术交流
	翡翠谷

	12：30～14：30
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：30～15：00
	V1Pro二维运动学特征对比分析
	练习场

	15：00～15：30
	下午茶
	练习场

	15：30～16：00
	果岭推杆教学练习
	练习果岭

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项柔韧性
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	短期班 第六天  （星期四）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	6：00～6：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	6：15～7：00
	晨练
	球会操场

	7：00～8：00
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：00～15：00
	现场18洞技战术教学考核与竞赛
	彩虹谷

	15：00～17：00
	休息
	酒店

	17：00～17：30
	分享、小结
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	短期班 第七天   （星期五）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	6：00～6：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	6：15～7：00
	晨练
	球会操场

	7：00～8：00
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：00～15：00
	现场18洞技战术教学考核与竞赛
	翡翠谷

	15：00～17：00
	休息
	酒店

	17：00～17：30
	分享、小结
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	短期班 第八天   （星期六）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～8：15
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：15～9：00
	闭营仪式，发放证书纪念品、合影留念、退房
	待定

	9：00～14：00
	返回一戎衣高尔夫教学中心，夏令营结束
	——


中期班  夏令营日程安排
	中期班 第一天   （星期六）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：30～8：00
	集合，分发路途小点心
	一戎衣高尔夫教学中心

	8：00～13：00
	出发至黄山松柏高尔夫乡村俱乐部
	一戎衣高尔夫教学中心

	13：00～14：00
	午餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	14：00～15：00
	入住二期酒店
	球会二期酒店

	15：00～16：00
	开营仪式（欢迎各位家长共同参与）
	待定

	16：00～17：00
	黄山松柏高尔夫乡村俱乐部球会参观
	球会

	17：00～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、寒假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	中期班 第二天   （星期日）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～8：00
	晨练
	球会操场

	8：00～9：00
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	9：00～10：00
	高尔夫规则礼仪讲座
	多功能教室（待定）

	10：00～11：00
	专项分解技术教学－挥杆技术基础、挥杆技术环节
	培训室

	11：00～12：00
	专项球技教学～挥杆技术环节综合练习
	培训室

	12：00～14：00
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：00～15：00
	球技训练－现场推杆专项技战术教学与训练
	球会推杆练习区

	15：00～15：30
	下午茶
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	15：30～16：00
	趣味推杆比赛
	球会推杆练习区

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项速度耐力
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	中期班 第三天   （星期一）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～7：45
	晨练
	球会操场

	7：45～8：30
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：30～12：30
	现场9洞或18洞技战术交流
	彩虹谷

	12：30～14：30
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：30～15：00
	高尔夫比赛经典录像技战术观摩
	多功能教室（待定）

	15：00～15：30
	下午茶
	练习场

	15：30～16：00
	练习场有球练习
	练习场

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项协调性
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店

	中期班 第四天  （星期二）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～8：00
	晨练
	球会操场

	8：00～9：00
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	9：00～17：00
	安徽著名景点游玩
	待定

	17：00～17：30
	分享、小结
	多功能教室（待定）

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	中期班 第五天  （星期三）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～7：45
	晨练
	球会操场

	7：45～8：30
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：30～12：30
	现场9洞或18洞技战术交流
	翡翠谷

	12：30～14：30
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：30～15：00
	V1Pro二维运动学特征对比分析
	练习场

	15：00～15：30
	下午茶
	练习场

	15：30～16：00
	果岭推杆教学练习
	练习果岭

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项柔韧性
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	中期班 第六天   （星期四）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	6：00～6：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	6：15～7：00
	晨练
	球会操场

	7：00～8：00
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：00～15：00
	现场18洞技战术教学考核与竞赛
	彩虹谷

	15：00～17：00
	休息
	酒店

	17：00～17：30
	分享、小结
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	中期班 第七天   （星期五）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	6：00～6：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	6：15～7：00
	晨练
	球会操场

	7：00～8：00
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：00～15：00
	现场18洞技战术教学考核与竞赛
	翡翠谷

	15：00～17：00
	休息
	酒店

	17：00～17：30
	分享、小结
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	中期班 第八天   （星期六）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～7：45
	晨练
	球会操场

	7：45～8：30
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：30～12：30
	现场9洞或18洞技战术交流
	彩虹谷

	12：30～14：30
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：30～15：00
	高尔夫铁杆技术环节综合教学
	练习场

	15：00～15：30
	下午茶
	练习场

	15：30～16：00
	果岭推杆教学练习
	果岭推杆练习区

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项力量
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	中期班 第九天    （星期日）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～7：45
	晨练
	球会操场

	7：45～8：30
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：30～12：30
	现场9洞或18洞技战术交流
	翡翠谷

	12：30～14：30
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：30～15：00
	高尔夫木杆技术环节综合教学
	练习场

	15：00～15：30
	下午茶
	练习场

	15：30～16：00
	果岭边短切教学练习
	果岭切球练习区

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项灵敏性
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	中期班 第十天    （星期一）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～7：45
	晨练
	球会操场

	7：45～8：30
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：30～12：30
	现场9洞或18洞技战术交流
	彩虹谷

	12：30～14：30
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：30～15：00
	高尔夫推杆技术环节综合教学
	练习场

	15：00～15：30
	下午茶
	练习场

	15：30～16：00
	果岭边短切教学练习
	果岭切球练习区

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项速度耐力
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	中期班 第十一天   （星期二）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～7：45
	晨练
	球会操场

	7：45～8：30
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：30～12：30
	现场9洞或18洞技战术交流
	翡翠谷

	12：30～14：30
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：30～15：00
	困难球位技术环节综合教学
	球场

	15：00～15：30
	下午茶
	练习场

	15：30～16：00
	练习场有球练习
	练习场

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项协调性
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	中期班 第十二天    （星期三）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～7：45
	晨练
	球会操场

	7：45～8：30
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：30～12：30
	现场9洞或18洞技战术交流
	彩虹谷

	12：30～14：30
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：30～15：00
	V1Pro二维运动学特征对比分析
	练习场

	15：00～15：30
	下午茶
	练习场

	15：30～16：00
	练习场有球练习
	练习场

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项柔韧性
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	中期班 第十三天   （星期四）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	6：00～6：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	6：15～7：00
	晨练
	球会操场

	7：00～8：00
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：00～15：00
	现场18洞技战术教学考核与竞赛
	彩虹谷

	15：00～17：00
	休息
	酒店

	17：00～17：30
	分享、小结
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	中期班 第十四天    （星期五）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	6：00～6：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	6：15～7：00
	晨练
	球会操场

	7：00～8：00
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：00～15：00
	现场18洞技战术教学考核与竞赛
	翡翠谷

	15：00～17：00
	休息
	酒店

	17：00～17：30
	分享、小结
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	中期班 第十五天   （星期六）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～8：15
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：15～9：00
	闭营仪式，发放证书纪念品、合影留念
	待定

	9：00～14：00
	返回一戎衣高尔夫教学中心，夏令营结束
	——


高期班  夏令营日程安排
	高期班 第一天    （星期六）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：30～8：00
	集合，分发路途小点心
	一戎衣高尔夫教学中心

	8：00～13：00
	出发至黄山松柏高尔夫乡村俱乐部
	一戎衣高尔夫教学中心

	13：00～14：00
	午餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	14：00～15：00
	入住二期酒店
	球会二期酒店

	15：00～16：00
	开营仪式（欢迎各位家长共同参与）
	待定

	16：00～17：00
	黄山松柏高尔夫乡村俱乐部球会参观
	球会

	17：00～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、寒假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	高期班 第二天    （星期日）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～8：00
	晨练
	球会操场

	8：00～9：00
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	9：00～10：00
	高尔夫规则礼仪讲座
	多功能教室（待定）

	10：00～11：00
	专项分解技术教学－挥杆技术基础、挥杆技术环节
	培训室

	11：00～12：00
	专项球技教学～挥杆技术环节综合练习
	培训室

	12：00～14：00
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：00～15：00
	球技训练－现场推杆专项技战术教学与训练
	球会推杆练习区

	15：00～15：30
	下午茶
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	15：30～16：00
	趣味推杆比赛
	球会推杆练习区

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项速度耐力
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	高期班 第三天   （星期一）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～7：45
	晨练
	球会操场

	7：45～8：30
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：30～12：30
	现场9洞或18洞技战术交流
	彩虹谷

	12：30～14：30
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：30～15：00
	高尔夫比赛经典录像技战术观摩
	多功能教室（待定）

	15：00～15：30
	下午茶
	练习场

	15：30～16：00
	练习场有球练习
	练习场

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项协调性
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店

	高期班 第四天   （星期二）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～8：00
	晨练
	球会操场

	8：00～9：00
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	9：00～17：00
	安徽著名景点游玩
	待定

	17：00～17：30
	分享、小结
	多功能教室（待定）

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	高期班 第五天   （星期三）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～7：45
	晨练
	球会操场

	7：45～8：30
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：30～12：30
	现场9洞或18洞技战术交流
	翡翠谷

	12：30～14：30
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：30～15：00
	V1Pro二维运动学特征对比分析
	练习场

	15：00～15：30
	下午茶
	练习场

	15：30～16：00
	果岭推杆教学练习
	练习果岭

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项柔韧性
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	高期班 第六天   （星期四）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	6：00～6：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	6：15～7：00
	晨练
	球会操场

	7：00～8：00
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：00～15：00
	现场18洞技战术教学考核与竞赛
	彩虹谷

	15：00～17：00
	休息
	酒店

	17：00～17：30
	分享、小结
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	高期班 第七天    （星期五）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	6：00～6：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	6：15～7：00
	晨练
	球会操场

	7：00～8：00
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：00～15：00
	现场18洞技战术教学考核与竞赛
	翡翠谷

	15：00～17：00
	休息
	酒店

	17：00～17：30
	分享、小结
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	高期班 第八天   （星期六）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～7：45
	晨练
	球会操场

	7：45～8：30
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：30～12：30
	现场9洞或18洞技战术交流
	彩虹谷

	12：30～14：30
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：30～15：00
	高尔夫铁杆技术环节综合教学
	练习场

	15：00～15：30
	下午茶
	练习场

	15：30～16：00
	果岭推杆教学练习
	果岭推杆练习区

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项力量
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	高期班 第九天    （星期日）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～7：45
	晨练
	球会操场

	7：45～8：30
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：30～12：30
	现场9洞或18洞技战术交流
	翡翠谷

	12：30～14：30
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：30～15：00
	高尔夫木杆技术环节综合教学
	练习场

	15：00～15：30
	下午茶
	练习场

	15：30～16：00
	果岭边短切教学练习
	果岭切球练习区

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项灵敏性
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	高期班 第十天   （星期一）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～7：45
	晨练
	球会操场

	7：45～8：30
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：30～12：30
	现场9洞或18洞技战术交流
	彩虹谷

	12：30～14：30
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：30～15：00
	高尔夫推杆技术环节综合教学
	练习场

	15：00～15：30
	下午茶
	练习场

	15：30～16：00
	果岭边短切教学练习
	果岭切球练习区

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项速度耐力
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	高期班 第十一天    （星期二）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～7：45
	晨练
	球会操场

	7：45～8：30
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：30～12：30
	现场9洞或18洞技战术交流
	翡翠谷

	12：30～14：30
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：30～15：00
	困难球位技术环节综合教学
	球场

	15：00～15：30
	下午茶
	练习场

	15：30～16：00
	练习场有球练习
	练习场

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项协调性
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	高期班 第十二天   （星期三）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～7：45
	晨练
	球会操场

	7：45～8：30
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：30～12：30
	现场9洞或18洞技战术交流
	彩虹谷

	12：30～14：30
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：30～15：00
	V1Pro二维运动学特征对比分析
	练习场

	15：00～15：30
	下午茶
	练习场

	15：30～16：00
	练习场有球练习
	练习场

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项柔韧性
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	高期班 第十三天    （星期四）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	6：00～6：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	6：15～7：00
	晨练
	球会操场

	7：00～8：00
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：00～15：00
	现场18洞技战术教学考核与竞赛
	彩虹谷

	15：00～17：00
	休息
	酒店

	17：00～17：30
	分享、小结
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	高期班 第十四天    （星期五）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	6：00～6：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	6：15～7：00
	晨练
	球会操场

	7：00～8：00
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：00～15：00
	现场18洞技战术教学考核与竞赛
	翡翠谷

	15：00～17：00
	休息
	酒店

	17：00～17：30
	分享、小结
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	高期班 第十五天    （星期六）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～7：45
	晨练
	球会操场

	7：45～8：30
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：30～12：30
	现场9洞或18洞技战术交流
	彩虹谷

	12：30～14：30
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：30～15：00
	V1Pro二维运动学特征对比分析
	练习场

	15：00～15：30
	下午茶
	练习场

	15：30～16：00
	果岭周围短切练习
	练习场周围果岭

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项力量
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	高期班 第十六天   （星期日）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～7：45
	晨练
	球会操场

	7：45～8：30
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：30～12：30
	现场9洞或18洞技战术交流
	翡翠谷

	12：30～14：30
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：30～15：00
	职业教练高尔夫赛事技战术讲座
	练习场

	15：00～15：30
	下午茶
	练习场

	15：30～16：00
	果岭推杆练习
	练习场周围果岭推杆区

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项灵敏性
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	高期班 第十七天    （星期一）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～7：45
	晨练
	球会操场

	7：45～8：30
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：30～12：30
	现场9洞或18洞技战术交流
	彩虹谷

	12：30～14：30
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：30～15：00
	高尔夫铁杆综合技术教学
	练习场

	15：00～15：30
	下午茶
	练习场

	15：30～16：00
	现场果岭周围切低球
	练习场周围果岭

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项灵敏性
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	高期班 第十八天   （星期二）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～7：45
	晨练
	球会操场

	7：45～8：30
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：30～12：30
	现场9洞或18洞技战术交流
	彩虹谷

	12：30～14：30
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：30～15：00
	高尔夫铁杆综合技术教学
	练习场

	15：00～15：30
	下午茶
	练习场

	15：30～16：00
	现场果岭周围切低球
	练习场周围果岭

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项灵敏性
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	高期班 第十九天    （星期三）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～7：45
	晨练
	球会操场

	7：45～8：30
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：30～12：30
	现场9洞或18洞技战术交流
	翡翠谷

	12：30～14：30
	午餐及午休
	餐厅及酒店

	14：30～15：00
	高尔夫木杆综合技术教学
	练习场

	15：00～15：30
	下午茶
	练习场

	15：30～16：00
	现场果岭周围推杆练习
	练习场周围果岭

	16：00～17：00
	专项身体素质训练～发展专项速度耐力
	培训室

	17：00～17：30
	分享、小结
	培训室

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	高期班 第二十天    （星期四）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	6：00～6：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	6：15～7：00
	晨练
	球会操场

	7：00～8：00
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：00～15：00
	现场18洞技战术教学考核与竞赛
	彩虹谷

	15：00～17：00
	休息
	酒店

	17：00～17：30
	分享、小结
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	高期班 第二十一天    （星期五）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	6：00～6：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	6：15～7：00
	晨练
	球会操场

	7：00～8：00
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：00～15：00
	现场18洞技战术教学考核与竞赛
	彩虹谷

	15：00～17：00
	休息
	酒店

	17：00～17：30
	分享、小结
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	17：30～19：00
	晚餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	19：00～20：30
	兴趣学习、暑假作业
	多功能教室（待定）

	21：00
	熄灯休息
	球会二期酒店


	高期班 第二十二天   （星期六）

	活动时间
	活动内容
	活动地点

	7：00～7：15
	起床集合
	球会二期酒店大厅

	7：15～8：15
	早餐
	球会三期酒店果岭阳光西餐厅

	8：15～9：00
	闭营仪式，发放证书纪念品、合影留念
	待定

	9：00～14：00
	返回一戎衣高尔夫教学中心，夏令营结束
	——
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